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FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC B1 
 

U.V. J.S.P. concernée(s)   1   2   3  X 4 
 

X Théorie  X Pratique   Evaluation  
 

U.V.  INCENDIE 
 

U.V. – J.S.P. 4 
 

Séquence  
 

 Différents sauvetages. 
 

 

Contenu  Théorie   Durée prévisionnelle en Minutes 45 
 

 Définitions 

 Différentes techniques de sauvetages : par les communications existantes, par les 

échelles, le porter pompier, au moyen du LSPCC ou du matelas de sauvetage, 

 Sauvegarde opérationnelle 

 

 

Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes 90 
 

 Techniques : toutes. 

 Sauvegarde opérationnelle 

 

 

Matériel  
 

 Ordinateur + vidéoprojecteur 

 Diaporama sous ATENA 

 LSPCC 

 Échelles à coulisses 

 ARICO 
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Consignes   
 

 Insister sur le travail en binôme : communication, sécurité, etc. 

 Insister sur les gestes et postures adaptés à ces techniques. 

 Travailler toutes les techniques de sauvetages et celles de la sauvegarde opérationnelle. 

 

 

Ce qu'ils doivent retenir  
 

 Les rôles de l'équipe de sauvetage, 

 Le travail en sécurité, 

 Les techniques et les matériels pouvant être mis en œuvre pour la réalisation des 

sauvetages ou des mises en sécurité. 

 Les techniques de sauvegarde opérationnelle : sans ARI puis avec ARI. 

 

 

Lieu   
 

 Salle de cours 

 Tour de manœuvres  

 

 

Remarques   
 

 L'emploi des échelles à mains et du LSPCC a été vu en JSP 2 et 3. 

 Les sauvetages avec l'emploi d'un MEA seront vus en complément BNJSP. 

 Recherche de victimes en milieu enfumé : semaine complémentaire JSP 4 

 Réalisation conjointe de l’attaque et des sauvetages : à jumeler lors des différents 

exercices d'établissements de tuyaux en étages. 

 


