
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC C 1 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)   1  X 2   3   4 
 
 

 Théorie  X Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  INCENDIE 
 
 

U.V. – J.S.P. 2 
 
Séquence  
 
 Etablissement de plain-pied 

 
 
Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes 300 
 

 Poursuite de l'apprentissage des manœuvres de M 1 à M 6 
 
 
Matériel  
 

 Lances, tuyaux, dévidoirs, engin d'incendie, courroies, lampes, etc. 
 
 
Consignes   
 

 M 1 – 4 – 5 seront abordés en JSP 2  et 3. 
 Si possible faire une démonstration en temps réel puis une démonstration commentée 
 En raison de leur jeune âge et de leur développement physique ne pas faire manœuvrer 

les JSP 1 et 2 avec les ARI.  
 Lors des manœuvres en eau respecter la NSO 
 Dans une  1er temps : S'attacher plus à la technique qu'à la rapidité.  
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Ce qu'ils doivent retenir  
 

 Différents établissements, 
 Règles de base, 
 Les différentes manœuvres, 

 
 
Lieu   
 

 Aire de manœuvres  
 
 
Remarques   
 

 En fin d'année : jouer sur la rapidité d'exécution de la manœuvre. 
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