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FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : INC C1 
 

 

U.V. J.S.P. concernée(s)  X 1   2   3   4 
 

 

X Théorie  X Pratique   Evaluation  
 

 

U.V.  INCENDIE 
 

 

U.V. – J.S.P. 1 
 

Séquence  
 

 Les extincteurs  
 

 

Contenu  Théorie   Durée prévisionnelle en Minutes 30 
 

 Différents types d’extincteurs en fonction de :  

 

• leur destination  

• la nature de l’agent extincteur  

• leur masse 

  

 Avantages / inconvénients  

 Limites d’emploi  

 Indications sur les extincteurs  

 Principes théoriques d’utilisation :  

 

• mise en œuvre  

• principes d’attaque (distance, vent, durée d’utilisation, etc.)  

• vérification, recharge 
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Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes 60 
 

 La mise en pratique est essentielle. 

 Chaque JSP doit pouvoir percuter et mettre en œuvre un extincteur sur un bac à feu. 

 

 

Matériel  
 

 Ordinateur + vidéoprojecteur 

 Diaporama sous ATENA 

 Extincteurs de formation 

 Coupes d'extincteurs 

 

 

Consignes   
 

 Hors bac à feu, les JSP ne doivent pas être confrontés à un feu réel type feu de palette 

ou similaire. 

 

 

Ce qu'ils doivent retenir  
 

 Différents types d’extincteurs  

 Avantages / inconvénients  

 Limites d’emploi  

 Indications sur les extincteurs  

 Principes théoriques d’utilisation 

 

 

Lieu   
 

 Salle de cours 

 Aire de manœuvres  

 

 

Remarques   
 

 Dans la mesure du possible faire utiliser à chaque JSP un extincteur sur un feu (bac à feu). 


