
 

 

FICHE ACTIVITE 
 

 

Référence : PS  A 1 
 
 
U.V. J.S.P. concernée(s)  X 1   2   3   4 
 
 

X Théorie  X Pratique   Evaluation  
 
 
U.V.  PROMPT SECOURS 
 
 

U.V. – J.S.P. 1 
 
Séquence  
 
 PSC 1  

 
 
Contenu  Théorie   Durée prévisionnelle en Minutes  
 
 Se reporter RIF du CASC  

 
 
Contenu  Pratique   Durée prévisionnelle en Minutes  
 
 Se reporter RIF du CASC  

 
 
Contenu  Evaluation   Durée prévisionnelle en Minutes  
 
 Suivant RIC du CASC  

 
 
Matériel  
 

 Ordinateur + vidéoprojecteur 
 Se reporter RIF du CASC  
 Chaque FPS du CASC a accès au E.DOC PSC 1 du CASC. 
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Consignes   
 

 Chaque FPS du CASC est détenteur du RIF – RIC et a accès au E.DOC PSC 1 du 
CASC. 

 
 
 
Ce qu'ils doivent retenir  
 
 La conduite à tenir face à une victime :  

  
 - En situation de sur-accident  
 - Qui s'étouffe ?  
 - Qui saigne abondamment ?  
 - Inconsciente qui respire  
 - Inconsciente qui ne respire pas  
 - Consciente et présentant les signes d'un malaise, une brûlure, une plaie ou une 

atteinte traumatique du squelette  
 
 
Lieu   
 

 Salle de cours 
 Aire de manœuvres  

 
 
Remarques   
 
 Seuls les FPS recensés au CASC Formation et à jour de FMPA peuvent enseigner le PSC 

1 aux JSP.  
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